
Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Equipped

Panca :         Kg

Squat :          Kg 208

    Stacco :        Kg 180
Totale :         Kg 500,5

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

S. Zenone Al Lambro ( Mi)

04/12/2021

Selita Laura

Junior
-63

COMP CL

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Equipped

Panca :         Kg

Squat :          Kg

    Stacco :        Kg 180
Totale :         Kg

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

S. Zenone Al Lambro  ( Mi)

04/12/2021

Glionna Giulia

Junior
-52

COMP CL

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Equipped

Panca :         Kg 175
Squat :          Kg 215

    Stacco :        Kg 200
Totale :         Kg 582,5

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

S. Zenone Al Lambro ( Mi)

04/12/2021

Garra Carola

Senior
-69

COMP CL

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Equipped

Panca :         Kg

Squat :          Kg

    Stacco :        Kg 240
Totale :         Kg 610

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

S. Zenone Al Lambro ( Mi)

04/12/2021

Parrello Francesca

Senior
-84

COMP CL

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Equipped

Panca :         Kg 128
Squat :          Kg

    Stacco :        Kg

Totale :         Kg

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

S. Zenone Al Lambro ( Mi)

04/12/2021

Mastroianni Teresa

Senior
-76

COMP CL

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Equipped

Panca :         Kg

Squat :          Kg

    Stacco :        Kg 193
Totale :         Kg

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

S. Zenone Al Lambro ( Mi)

04/12/2021

Cinquatti Manuella

Senior
-57

COMP CL

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Equipped

Panca :         Kg 76
Squat :          Kg

    Stacco :        Kg 155
Totale :         Kg 361

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

S. Zenone Al Lambro ( Mi)

04/12/2021

Borgatti Elena

Master 2
-47

M1 M2
M1 M2
Se M1 M2

COMP CL

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Equipped

Panca :         Kg

Squat :          Kg 366

    Stacco :        Kg

Totale :         Kg

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

S. Zenone Al Lambro ( Mi)

05/12/2021

Durastanti Valentino

Senior
-105

COMP CL

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Equipped

Panca :         Kg

Squat :          Kg

    Stacco :        Kg 318
Totale :         Kg

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

S. Zenone Al Lambro ( Mi)

05/12/2021

Gorga Antonio

Senior
-93

COMP CL

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Equipped

Panca :         Kg

Squat :          Kg 165

    Stacco :        Kg 175
Totale :         Kg 405

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

S. Zenone Al Lambro ( Mi)\

04/12/2021

Giummarra Franco

Master 4
-59

M3 M4

M3 M4
M3 M4

COMP CL

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Equipped

Panca :         Kg 135
Squat :          Kg

    Stacco :        Kg

Totale :         Kg

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

S. Zenone Al Lambro ( Mi)

04/12/2021

Coppari Noriano

Master 4
-74

COMP CL

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ


